


Explore Nonoichi City!

野々市市は、2011年11月11日に石川県で
11番目の市として誕生し、昨年10周年を迎えました！
そんな、おめでたい野々市市のアレコレをご紹介します。

東洋経済『都市データ
パック』が毎年発表し
ている「住みよさランキ
ング」で、2年連続全国
総合1位を獲得！

野々市市在住であれ
ば、パソコンやスマホを
使って電子書籍が読め

る電子図
書館も利
用可能！

「あらみや公園」や「つばき
の郷公園」など公園も多
く、縄文時代の土器や石器
が出土する
など、歴史
がいっぱい
のまち！

小児科 6ヶ
所、保育園・
認定子ども
園 1 7ヶ所、
幼稚園 2ヶ

所、子育て支援センター
7ヶ所、児童館5ヶ所と、
子育てしやすいまち！

果実が大きくて甘味の
ある「ヘイワード」とい
うキウイや、ヤーコンが
特産品！

野々市市役所裏の「エ
コステーション」では、
ルールを守れば24時
間無料でゴ
ミ出しがで
きる！

市内全域をくまなく網
羅し、4つのルートを1
周45分で運行している
コミュニティバス、
「のっティ」
が便利！

子育て支援医療費助成で、
0歳～18歳まで1ヶ月の病
院の通院・入院費用の合
計が 1 , 0 0 0円以
上になった場合、
1 , 0 0 0円を差し
引いた分の金額
が助成される！

野々市市公式
キャラクター のっティ
いつの間にか、
野々市に住み着
いた不思議な生
き物。どこで生ま
れたか、どこから
来たのかは謎に
包まれている。

次のページからは、
おすすめのお店を
紹介するよ！

ExploreExplore
Nonoichi Nonoichi 
City!City!

野々市のまちを
巡ってみよう！

ヤーコン

キウイ

ようこそ、
ハッピーとスマイルが
あふれる野々市市へ！
Wellcome to Nonoichi City!

アパート・マンションのお部屋紹介・管理から、夢のマイホーム

建築まで、ワンストップソリューションで行っているのが、rooms

絹川商事です。 創業以来こだわり続けている“野々市”とい

うまちをベースに、明るく元気な野々市コンシェルジュとして、

お客様の暮らしを日々提案し続けています！ 歴史と伝統を残

しながらも、学生や若年層が住みやすいまちへと発展している

この地で、住んでいる人たちが主体となったまちづくりを行い、

HAPPY SMILEな人をもっと増やしていけるよう、これからも

活動していきます。
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A.一度食べると
やみつきになる、元祖
金沢カレーのお店！
どろっと濃厚なルーに、サ
クサクなカツをトッピング
した「Lカツ」は、オーダー
の 7割を占める看板商
品！学生もサラリーマンも
大好きなひと皿です。

〈カレーのチャンピオン
野々市本店〉
野々市市高橋町20-17
☎ 076-248-1497

B.本場韓国のような
ドラム缶で焼肉が
楽しめるお店。
定番からオリジナルメ
ニューまで豊富に揃う韓国
焼肉店。甘めのタレに玉ね
ぎをたっぷりのせて食べる
「カルメギサル」や、肉厚
でジューシーな「サムギョ
プサル」も人気！
〈韓国料理カルメギ本店〉
野々市市高橋町14-43
☎ 076-227-9155

C.台湾の伝統的な
屋台料理「魯肉飯」の
専門店。
台湾の庶民の味である
魯肉飯を、秘伝のタレで
アレンジ！人気のボリュー
ム満点な「鬍鬚張丼」や
「台湾まぜそば」なども
おすすめ！

〈鬍鬚張魯肉飯金沢工大前店〉
野々市市高橋町20-5
田村レジデンス
☎ 076-246-4611

D.石川が誇る、
チョコレート菓子の
銘店！
柔らかいムースの中に、
オレンジのクリーム・ブ
リュレが入ったサンニコ
ラの最高傑作である「ラ
ファロ」をはじめ、ショコ
ラやマカロンは一度食べ
てみる価値あり！
〈サンニコラ本店〉
野々市市扇が丘10-26
☎ 076-248-6327

E.ほんのり
ピンク色の断面に
惚れ惚れ♡
肉厚で、柔らかくて、ジュー
シーなとんかつが堪能で
きる「かごしま黒豚」と「茶
美豚」の専門店。さとうの
塩でさっぱりといただくの
がツウな食べ方。

〈とんかつ専門店 かつ坊〉
野々市市高橋町14-43
☎ 076-255-7183

F.学生たちに愛される人気店！
ふわふわな食パンにはみ出るほどの具
がサンドされた、ボリューム満点のサンド
イッチ専門店。お惣菜系からスイーツ系
まで、常時20種類以上並びます。
〈ニュージョイスかもの〉
野々市市高橋町10-22　☎ 076–248–6206

G.学生に嬉しいコスパ抜群の定食屋。
煮物・炒め物から二品選んで550円～の日
替わり定食や、お手製の「スーパージャン
ボハンバーグ」など、ボリューム満点でリー
ズナブルなメニューがいっぱい！
〈きっちん再来る〉
野々市市高橋町24-3　☎ 076-246-5842

I.お酒に合う、
韓国の居酒屋メニューが豊富！
本格チーズタッカルビやイイダコを炒めた
激辛チュクミ・ヤンニョムチキンなど、焼酎
やマッコリに合う本場の味がずらり！
〈韓国居酒屋 Pocha〉野々市市高橋町5-28
☎ 076-294-6085

J.全国の愛好家から寄贈された
レコードが26万枚以上揃う！
ポピュラーミュージックの宝庫とも言われ
ている、金沢工業大学のライブラリーセン
ター。受付で申し込めば一般の方も利用で
きるので、のんびり音楽に浸ってみては？
〈PMC/ポピュラーミュージックコレクション〉
野々市市扇が丘7-1　☎ 076-294-6437

WHAT’S 北国街道？
江戸時代に五街道に次いで重
要な街道だったと言われ、かつ
ては加賀藩主の参勤交代に使
われていました。俳人の松尾芭
蕉もこの道を歩いたと言われて
います。通りには重要文化財の
「喜多家」もあり、当時の姿をそ
のまま見学することができます。

歴史と文化が息づく
北国街道

ここも注目！

金沢工大エリアMAP
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H.島直送の素材で作る沖縄料理！
ソーキソバやちゃんぷるーなど定番の沖
縄料理や、美味しい泡盛が味わえるお
店。アットホームな雰囲気が、沖縄へプチ
トリップした気分に。
〈いちゃりば〉野々市市扇が丘9-20 扇ヶ丘ビル
☎ 076-272-8890

ワクワクする最中！
伝統の味「勧進帳最中」を守りつ
つ、常に新しい最中を生み出す
お店にリニューアルした「ふがく
堂」。ワクワクするお菓子に出会
えるお店を目指して日々進化中！
〈加賀銘菓 最中勧進帳本舗 ふがく堂〉
野々市市本町3-８-９
☎ 076-214-6634

椿型が愛らしいおやつ♡
野々市の市花木である椿をモ
チーフにした、「椿最中」や「椿饅
頭」が人気の和菓子店。ちょっと
した野々市みやげにも喜ばれる
逸品です。
〈いそや菓子舗〉
野々市市本町2-15-–6
☎ 076-248-0154

KIT
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KIT
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馬

The Beatles
（ビートルズ）の
「REVOLVER」

David Bowie
（デヴィッド・ボウイ）
の「Heroes」※令和4年３月現在、

　一般の方の利用を
　中止しています

KOUDAI AREA
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C

新店も続々参入している、まだまだ発展中のエリア。

新庄・粟田エリア
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A.甘くてジューシーな、
果物屋さんが作る
絶品パフェ♥
厳選したフルーツを使っ
たものから、プリン・抹
茶・チョコレートまで、人
気のパフェが予約すれば
野々市店でも購入可能！
自宅で気軽にお店の味
が楽しめます。
〈フルーツむらはた野々市店〉
野々市市新庄2-62
☎ 076-248-7877

B.自家製麺を使った、
多彩なうどん・そば
メニュー！
名物のうどん鍋や、一風変
わった創作麺まで、老若男
女が楽しめるうどん・そば
や御膳メニューが充実！平
日限定のお得なランチも
見逃せない！
〈めん房本陣 野々市店〉
野々市市粟田5-426
☎ 076-248-3522

C.元精肉バイヤーが
手がける、焼肉店。

肉の目利きや仕込みなど
幅広い知識を活かし、一
番美味しい状態で肉を提
供！肉の旨味が存分に堪
能できる「厚切り牛タン」
は、必食の逸品です。
〈焼肉 岳〉
野々市市粟田6-413
☎ 076-227-8329

D.野々市の食材を
使った焼き菓子
なども充実！
石川の食材をふんだんに
取り入れた、地元愛あふ
れるスイーツが評判のお
店。能登塩や五郎島金時
を使った「 iパウンド」は、
手みやげにおすすめ！
〈菓子工房 エクラタン〉
野々市市粟田6-494
☎ 076-220-7008

天然温泉 極楽湯 金沢野々市店
高濃度炭酸泉や純米酒風呂など、保温・
保湿・美肌効果の高いお風呂が充実！お
食事処や韓国式垢スリも大好評！
野々市市若松町18-1　☎ 076-294-2641

Tree+ing Cafe フクロウの森
1年中キャンプが楽しめる完全貸切のプ
ライベートキャンプ場！おいしい珈琲が
楽しめるカフェも併設！
野々市市末松1-56　☎ 090-1394-1002

野々市市スポーツランド
室内には年中楽しめる児童・幼児用温水
プールがあり、屋外には流水プール・ア
スレチックプールが夏限定でオープン！
野々市市中林5-1-1　☎ 076-294-5800

APINA 野々市バッティングスタジアム
時速65km～135kmまで球の速さが選
べ、1プレイ200円で22球とお得！増量日
やプレミアムパスポート提示で特典も。
野々市市若松町5-5　☎ 076-248-8889

休日おでかけスポット
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OKYOUDUKA,
OSHINO AREA

A.なめらかプリンと
旬のフルーツの
マリアージュ♥
地元の卵と牛乳にこだわ
り、カラメルからひとつ一
つ丁寧に作ったプリン。
濃厚でありながら、口溶
けが良く、旬のフルーツ
との相性も抜群です！

〈プリン専門店 D’or〉
野々市市御経塚1-525
☎ 076-287-3877

B.1の1シェアキッチン
から卒業した、注目の
パン屋さん。
住宅街の中にオープンし
た、小さなパン屋さん。子ど
もにも安心して食べさせら
れるよう、からだにやさし
い素材のみを使用。スイー
ツ系のパンが豊富！

〈パン工房 clover〉
野々市市郷2-38
　 clover.pan.pan

C.低価格でボリューム
満点のメニューが
人気！
看板メニューの刺身がたっ
ぷり盛り合わせられた「社
長盛り」や、「殿の唐揚げ」
は、コスパ抜群の人気メ
ニュー。手作りの味にこだ
わった、美味しいメニュー
が揃っています。
〈居酒屋こよみ〉
野々市市押越1-47
☎ 076-294-4210

D.洗いダレで頂く、
名物のぷるぷるな
ホソ焼き！
日本各地の厳選したお
肉を直送で仕入れ、その
日にさばいてその日に売
り切るスタイルだから、美
味しいのにコスパ抜群！
ウーロン茶無料など嬉し
いサービスも。
〈ホルモン光 松任店〉
野々市市郷町290-1
☎ 076-227-8446

E.他店にはない
セレクトで人気の
インテリアショップ！
家具や雑貨を中心に、他
店にはない独自のルート
で仕入れたアイテムが豊
富！経験豊富なスタッフが
お部屋のコーディネート相
談にものってくれるので、
気軽に相談してみて。
〈WELLSPRING〉
野々市市押野1-371
☎076-255-7024

A A B

BC

D E

いちごパフェ 
680円

フルーツパフェ 
600円

ヤンニョムチキン
まぜうどん 930円

D
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ちょっとひとやすみ

野々市暮らしの
いいとこ対談！
県内でも、ダントツに暮らしやすいと好評の野々市市。
そこで野々市暮らしをエンジョイしているピープルたち
に、野々市の魅力を質問してみました！

Q.子育てママ目線で、　　　　　　
野々市市ってどうですか？

澤：大きい公園が多いので、そこだけで時間が潰せるのは
本当にありがたいです。子ども達もいつも楽しそうに遊ん
でますね。あと、新しい道路は道幅も広くて歩道もしっかり
整備されているので、子どもが自転車に乗る時安心して行
かせられます。
北：僕は群馬県出身なのです
が、バスの路線や道路がすご
い整備されているなって引っ越
してきたときに思いました！
岡：市役所裏にある、24時間
無料でゴミ出しできる「エコス
テーション」なんかも、子育
てに忙しいママたちにとっ
て重宝されてそう。

Q.よく野々市市は新旧が混在したまち
だと言われていますが…

北：新しい建築物もありますが、歴史的な町家が残る北国
街道も味があっていいですね。
澤：野々市カレードは、みんなに自慢できる図書館です！
本の種類も豊富だし、絵本コーナーも充実しているので、
子どもも大喜びです。
岡：へぇ～、そんなところがあるんだ！野々市って、本当に新
しい発見があるまちだなっていつも思います。

Q.野々市市は、子どもの医療費助成
も手厚いと聞いていますが…

澤：「子育て支援医療費助成」は本当にありがたい制度です。
岡：それって、どんな制度なんですか？
澤：0歳～18歳まで、1医療機関での窓口負担額が500円
なんです。さらに、1ヶ月分の病院の通院・入院費用の合計
が1,000円以上になった場合、1,000円を差し引いた分の
金額が助成されるんです。ケガが多いスポーツを子どもが
習っているので、1ヶ月に何度通ってもその金額だから助
かってます。
北：それはすごい！

Q.休日は、どんなところに　　　　　
出かけていますか？

澤：とにかく休みの日は、いろんな所に出かけているの
で、野々市にあるお店ならどこでも行った事があるくらい、
自称野々市通です！
北：澤村さん、すごいアクティブ！僕は、学校の課題が終わる
とよく友達と飲みに行っています。比較的居酒屋に行く事が
多いですが、野々市市は飲食店も多いですよね。
岡：僕のお気に入りは、ご近所にある「HUM＆Go＃」です。
天気が良ければお散歩がてら歩いていくのですが、コー
ヒーが本当に美味しいんです！
澤：私もハムゴー大好き！北辰くんは、野々市のどこでよく
飲んでるの？
北：行きつけは「ぱちぱち」さん
です。鶏ユッケ丼が特に気に
入っていて、定食もあるから、お
酒を飲まない日でもちょくちょく
利用しています。
澤：私は金沢で人気のサンド
イッチ屋さん「サリュアンシャン
テ」が野々市にオープンしたか
ら、しょっちゅう行ってますね～。
フルーツサンドが最高！
岡：サンドイッチと言えば、
「ニュージョイスかもの」のお
ばあちゃんが作るサンドイッチ
は衝撃でした！あのボリュームで
あの安さは、学生の
まちならではですね。

We'll talk about

Nonoichi City!

Q.野々市市に住まいを選んだ理由を
教えてください

北：通っている金沢工業大学に近いというのが一番の理
由ですが、大学周辺にたくさんお店があるので生活するの
に便利だと思ったからです。
澤：私は生まれた時から野々市市に住んでいたので、慣れ
親しんだまちである野々市市に家を建てようと主人に提案
したら、OKしてくれました（笑）。商業施設も多く、駅も近く
にあるので、子供たちが将来電車通学する事も考えたら、
野々市以外考えられませんでした。
岡：僕は北海道出身ですが、フットサルチームの「ヴィンセ
ドール白山」に所属することになり、こちらに移住してきま
した。野々市は車で10分圏内になんでも揃っているので、
本当に住みやすいです。

Q.野々市市に、「こんな施設があったら 
いいな」を教えてください！

岡：もう少し夜遅くまで遊べる場所があったら嬉しいです。
北：僕も同感です！子どもから大人までが遊べるスポットが増えて
くれるとありがたいです。
澤：私は雨の日でも、からだを
いっぱい動かして遊べる施設が
できてくれるといいなと思ってい
ます。家の中だとつい子供たちは
ゲームばかりしてしまうので…。
岡：いいですね、フットサルは室
内競技なので、子どもたちがもっと自由にボールを蹴って楽し
めるところが増えると面白いですね。

澤村 早希さん（澤）
会社員

生まれも育ちも野々
市で、野々市を愛す
る子育てママ 岡本 仁さん（岡）

プロフットサル選手

「ヴィンセドール白
山」で、キーパーとし
て活躍中！

北辰 涼太さん（北）
金沢工業大学4年

大学では建築を専
攻していて、建物を
見ながら街歩きす
るのが趣味

Q.お部屋探しをお手伝いしてくれた
　 roomsのスタッフの対応はどうでした？
岡：親切で対応も早
くて素晴らしかった
です。選んでもらった
部屋も、広くて家賃も
リーズナブルだった
ので、文句なしです！

野々市暮らしが楽しくなるアプリ

「ののぷらっと」！
野々市市内のおすすめパンフレットが
紹介されていたり、人気施設がマップ上
で確認できる便利なアプリ。スタンプを
集めながらイベントにも参加できるの
で、ぷらっと観光してみては？
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Explore Nonoichi City!

歴
史
と
新
し
さ
が
交
差
す
る
、野
々
市
の
賑
わ
い
創
出
エ
リ
ア
！

本
町
エ
リ
ア

明
倫
通
り
エ
リ
ア
野
々
市
明
倫
高
校
を
挟
ん
で
、

注
目
の
お
店
が
並
ぶ
穴
場
エ
リ
ア
。

住宅街に佇む、隠れ家のような
カフェ＆バー。
アンティークな雰囲気漂う非日常空間で、
こだわりのスイーツやドリンクを提供。中
でも看板メニューの「ショコラテリーヌ」
は、こっくり濃厚な味わいで人気。
〈UTENA CAFE BAR + STAY.〉
野々市市本町1-35-19　☎ 076-248-2272

店内に1歩踏み入れれば、
異国の地ベトナムへトリップ！
ベトナムの人気料理「バインセオ」や「フォー
ボ」をはじめ、現地でしか味わえない珍しい
庶民の味がずらり！昼はフォー専門店として
営業中！
〈クァン アン ベトナム ムサク★〉
野々市市本町6-14-43　☎076-248-7377

仕事・遊び・食・出会いを見つける、
みんなの学び舎。
１の１食堂やシェアオフィス、野々市の特産
品などを扱う物販コーナーを兼ね備えた、
市民が集う憩いの場。シェアキッチンで
は、様々なお店が給食当番として出店中！
〈1の1NONOICHI〉
野々市市本町2-1-21　☎ 076-259-1167

サウナ好きの聖地！
サ活で人気のスポット！
美容効果の高い黄土サウナにファンが多
く、1時間に1回のロウリュウサービスも人
気。水風呂はもちろん、マイナス10℃に設
定された冷凍サウナで整ってみては？
〈しあわせの湯〉
野々市市横宮町6-3　☎ 076-248-1126

名物の「とり白菜鍋」は、
石川のソウルフード！
鮮度の良い鶏肉と白菜を丁寧に抽出した
鶏油と一緒に専用鍋で焼き、秘伝の醤油
だれと卵で食す。シンプルだけどご飯が進
む、愛されメニューです。
〈さぶろうべい 野々市店〉
野々市市本町6-13-29　☎ 076-259-1751

からだがよろこぶ、
安心ごはん。
植物性油や卵・乳製品などを使わないビーガ
ンをコンセプトに、地元で採れたオーガニック
野菜や無添加調味料を使ったメニューが楽し
める。デリのテイクアウトも可。
〈NOPPOKUN〉
野々市市本町2-1-1　☎ 076-246-0210

昼は韓国膳、夜は焼肉が楽しめる
使い勝手抜群の店。
名物の長～い牛タン・豚バラをはじめ、
ファミリーで楽しめる焼肉メニューが豊
富。お昼は、冷麺やチーズタッカルビなど
のお手頃ランチが登場！
〈焼肉かえで〉
野々市市横宮町9-18　☎ 076-248-3292

夜はウイスキー
が楽しめる
バーへと変身！

フォーや
バインミーは
テイクアウトも
可能！

H
O

N
M

A
CH

I A
REA

MEIRIN-DORI AREA

約300種・約700本の中か
ら、厳選した美しい椿が1
年を通して鑑賞できるス
ポット。
〈ののいち椿館〉
野々市市下林3
（野々市中央公園内）

和・洋・中にエスニックの
要素を加えたフュージョ
ン料理がコンセプト。店
内もフォトジェニック！

MEIRIN STREET

ぷるぷるの和牛モツ鍋が気軽に
味わえる隠れ家店。ランチは税
込1,000円～で種類も豊富！
〈ななや〉
野々市市下林3-287-1
☎076-294-3939

希少部位の上質なハラミや「は
み出る牛タン」など、食欲をそそ
る一品がずらり！
〈最強ハラミ焼肉 いちぼ野々市店〉
野々市市堀内2-202
☎076-256-2196

全天候型で楽しめるフットサル
場。ひとりでも参加できる個サル
が大人気！初心者もOK！
〈mark sports community〉
野々市市堀内4-70
☎ 076-246-0006

NONOICHI MEIRIN
HIGH SCHOOL

鯖のり弁当

チキン南蛮
のり弁当

とり白菜鍋（親鶏）
550円（税込）

3Fにある
ことこと家の
定食も

リピーター多し！

種類豊富な
お弁当や
オードブルも
大好評！

〈味亞全域厨房 一X茶屋〉
野々市市堀内5-139
☎ 076-227-1515
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に
！
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役
所
・
図
書
館
エ
リ
ア

CITYHALL,LIBRARY AREA
A.本場のタッカン
マリで、韓国食堂の
雰囲気を堪能！
韓国式水炊きのタッカン
マリやサムギョプサルが
味わえる専門店。じっくり
6時間も煮込んだ濃厚鶏
白湯は、コラーゲンたっぷ
りで最後の一滴まで飲み
干したくなる美味しさ。

〈東大門タッカンマリ通り〉
野々市市太平寺3-42 
ヴィラージュ 1F
☎ 076-299-5089

B.リピーター続出の、
こだわりあんを挟んだ
たい焼き！
和菓子職人が作る、もっち
りとした薄めの生地に、は
み出すくらい入ったあん
こが自慢のたい焼き。他に
も、季節限定のあんや人気
の鯛パフェ・フルーツ大福
なども見逃せません！

〈たい焼き工房 土九〉
野々市市三納2-178
☎ 076-294-5053

C.新感覚の、
飲むチーズケーキ
ドリンク！
まるでチーズケーキを食
べているような、コクのあ
るチーズとバニラアイス
のやさしい甘さが美味し
いドリンク。ほろ苦なティ
ラミスやベリーなど、3種
類の味から選べます。

〈飲むチーズケーキ〉
野々市市三納2-177
炭火焼き鳥とりいち内
☎ 076-227-8908

D.からだ想いの
マクロビメニューが
ずらり！
からだにやさしいご飯
を提供する「nuit」に、ス
イーツ専門店の「Brown 
Drop」が併設。ドライフラ
ワーがディスプレイされ
た居心地のいい空間も
人気の秘密。

〈nuit/Brown Drop〉
野々市市太平寺3-42
ヴィラージュ 2F
☎ 050-3637-2221

E.絵本や児童書も
充実した、市民の
図書館「カレード」。
1階から2階の天井までが
高層本棚となった、シン
ボルのブックタワーをは
じめ、親子連れに人気の
絵本コーナーなど、図書
館と市民学習を融合した
施設。

〈学びの杜
ののいち カレード〉
野々市市太平寺4-156
☎ 076-248-8099

A

A

B

B C

C

D

D

E

Explore Nonoichi City!

SDGsで、まちづくり
2021年12月、野々市市と

「SDGs の推進に係る連携協定」を締結しました！

そもそも「SDGs」とは何の略かというと、サステナブル ディ
ベロップメント ゴールズ（Sustainable　Development 
Goals）の頭文字をとったもので、「持続可能な開発目標」と
いう意味があります。もっとわかりやすく説明すると「誰一
人取り残さない、よりよい世界」にするために、2030年まで
に何をして、どんな社会を目指せばいいのか、道標となる17
の目標を国連が設定しました。
 rooms絹川商事でもこの活動に賛同し、野々市市と一緒
に地域が抱える課題やニーズに対応しながら、持続可能な
社会の実現に尽力していきます。

貧困をなくそう 飢餓をゼロに すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育
をみんなに

ジェンダー平等
を実現しよう

安全な水と
トイレを世界中に

エネルギーをみんな
にそしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業の技術革新
の基盤をつくろう

人や国の不平
等をなくそう

住み続けられ
るまちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

平和と公平を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

1717の目標はコレ！SDGs、
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特にrooms絹川商事では、11「住み続けれられるまちづくりを」、
17「パートナーシップで目標を達成しよう」の2つの目標を中心に
積極的に取り組んでいます。

rooms絹川商事×金沢星稜大学

SDGsディスカッション！

課題解決共創型インターンシップの一貫として、金沢星稜大学の学生と
「SDGsの視点でHAPPY SMILEな空間の活用方法」についてディスカッ
ションしました。空室を学び直しのための学習塾にする案や、ヨガや座り
ながらできる運動教室の開催、廃品回収などで集めた商品を販売するフリ
マスペースとしての活用、単身の高齢者が子どもたちに本の読み聞かせを
する場所としてなど、様々な意見が出ました。

TAKE A BREAK！

rooms絹川商事のSDGs取り組み例

Good!Good!

rooms絹川商事は、女性スタッフの割合が多いのも特徴
です。明るく活気があり、女性でも活躍できる職場作りを
積極的に行っています。

女性スタッフが活躍

従業員の健康への配慮が、企業の持続的な成長につな
がると考え、職場環境の改善や健康増進を積極的に行っ
ています。

健康経営への取り組み

入居促進として、古くなった物件のリノベーションなども
推進 !簡単に壊すのではなく、リユースできる方法を常
に考えています。また、新築物件には環境に配慮した建
築材料を積極的に取り入れています。

つくる責任、つかう責任

野々市市と地元町内会と連携し、野々市市本町6丁目や
下林地区の賃貸住宅に住む65歳以上の高齢者宅を訪問
する活動も行っています。

HAPPY SMILEサービス

金沢工業大学の学生と共に 「Toiroプロジェクト」や「広
見プロジェクト」を、北辰農産やヴィンセドール白山とは
「HAPPY SMILE ライスプロジェクト」など、異業種とパー
トナーシップを結び、様々な地域貢献を行なっています。

パートナーシップ

参加者自らが田植えや稲刈りを体験して、自分たちで育
てたお米を食べて学ぶ食育イベントを開催。スタッフ手
作りの紙芝居を用いて、子どもたちにSDGsや生物の多
様性について、わかりやすく教えています。

HAPPY SMILE ライスプロジェクト

絹川社長から
ヒトコト!

視点が違う学生ならではの意見がとても新鮮でした。全国的にみて、野々市市は
平均寿命が長いことから、若い人と接する機会を求めている高齢者も多いと思い
ます。学び直しや本の読み聞かせは、高齢者の生きがいにもなりうるので、野々市
市にあっている取り組みだと感じました。

Comment from
President Kinukawa

野々市市が取り組んでいる
SDGsゴール目標は？

しごとを創る
～野々市らしい産業の創出～ 

次代の担い手のために、「カミーノ」と「1
の1 NONOICHI」にシェアオフィスやレ
ンタルオフィスを設けています。アイデア
を創出しやすい環境づくりを目指し、人材
の確保・育成に取り組んでいます。

～安心して暮らせる環境づくり～

ひとの流れを創る

全ての市民の健康な暮らしを守るため、
暮らしやすい環境づくりに取り組んでい
ます。特に「移住・定住の促進」において
は空き家バンクを活用し、良好な住まい
に関する情報発信を行っています。

～地域・広域連携によるまちづくり～

魅力的なまちを創る

移住者の多い野々市市では、地域のコ
ミュニティ作りを大切にしています。例
えば、野々市コミュニティバス「のっテ
ィ」は地域住民をつなぐ重要な役割を
果たしています。

知って
おこう！
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フェアトレードとは「公平・公正な貿易」を意味します。具体的に
は、発展途上国で生産された製品や原料を、適正な価格と対等
な関係で継続的に貿易する国際的な取り組みを指します。対象
商品を購入することで、途上国の貧困問題を解決したり、安定
した生活の手助けができます。

フェアトレード
FAIR TRADE

減農薬栽培の農作物や合成食品添加物・遺伝子
組み替え原料を使用していない商品、人体や環
境に有害な物質の入っていない商品などを選ぶ
ことも、環境に配慮しながら健康的な暮らしがで
きるひとつの方法です。

食品
FOOD

着なくなった洋服も捨ててしまえば生活ゴミです
が、他にリメイクして使える方法はたくさんあります。
例えば、くたびれてしまったTシャツも2cm幅ほどの
リボン状に切って、簡単に指編みすればコースター
や鍋敷き・玄関マットを作ることができます。ハン
ガーに巻きつけるだけでも、おしゃれに大変身！お
気に入りのTシャツも、新しい命を吹き込んでもらい
きっと喜んでいるはずです。

リメイク
REMAKE

野々市市本町2-1-1
☎ 076-246-0210

ANOPPOKUN

野々市市堀内4-126
☎ 076-294-1147

B無印良品
野々市明倫通り

有機アップル紅茶／
有機ダージリン紅茶／
有機アールグレイ紅茶 各389円

NOPPOKUNには、
安心安全で新鮮な
野菜がたくさん並ん
でいます。

People Tree
ドライマンゴー 216円／
ケント 605円

ネパリクッキー 
各410円

野々市明倫通り限定！
ジュート マイバック 
B5 190円／A4 250円

無印良品野々市明倫通りの
店内には、お菓子の計り売り
コーナーも！

金沢工業大学の学生たちが、SDGsをより身近に
感じてもらえるようにと作ったカードゲームが登
場！17の目標に沿って、環境・社会・経済がバラン
スよく成長する社会を作るアイデアを、ゲームを
通してみんなで創出してみよう。ゲームは無料で
ダウンロードできるので、右記QRコードをチェッ
クしてみて。

SDGsゲーミフィケーション教材
SDGsGAME

SDGsを達成するために私たちにできることとして、
寄付・募金という方法があります。しかし、寄付するも
のはお金だけではありません。例えば切った髪を寄
付するだけで、ヘアドネーションという形で病気と闘
う子どもたちにウイッグを贈る活動に参加できます。

寄付
DONATION

CHECK!
rooms工大前支店内にある、子ども服無料交換所
「CURU∞CURU」。子どもの成長と共に、着なく
なった衣類を、売る・譲る・捨てるではなく“交換す
る”という選択肢を増やしてみませんか？

〈利用の仕方〉
1.カートに入れて予約する
2.交換所で受け取り
3.不要な服を提供して完了

今すぐサイトをチェック！
https://curu-curu.com/

新生児～
150cmまでの
子ども服を交換し
ています

無料
ダウンロードは
こちら！

野菜や調味料、小麦にパスタ・豆・油など、最近で
はさまざまな食材を計り売りで購入できるお店も
増えてきました。必要な分を必要な量だけ購入す
る。それだけでも、ゴミを減らす一歩になります。

計り売り

SELL BY 
WEIGHT

レジ袋の有料化に伴い、マイバックを持ち歩く人も増えたので
はないでしょうか？他にも、マイボトルを持参してペットボトルを
減らしたり、プラスチック製のスプーンやフォーク・ストローを削
減するためにマイカトラリーを持ち歩いたりなど、マイ○○○
で減らせる資源がたくさんあります！

マイバッグ・マイボトル

MY BAG
MY BOTTLE

通勤・通学やちょっと近所にお買い物は、車では
なく自転車を活用！軽い運動になるだけでなく、
CO₂を削減することにもつながります。

自転車
CYCLE

「地球温暖化」や「世界の貧困をなくす」と聞くとすごく難しい問題と捉えがち
ですが、日々の行動の中でも、持続可能な開発目標と結び付けられることは
たくさんあります。大事なのは楽しく取り組むこと！さっそく皆さんの暮らしを
ちょっと見直してみて、小さなことからSDGsを始めてみませんか？

ご近所で、
今日から始められるSDGs！

無印良品の店内には給水
サービスがあります。マイ
ボトルを持参すれば誰で
も気軽に飲料水を無料で
給水することができます！

CHECK!
Cut th

e 
Cut th

e 
CO2!CO2!

You can start to
day!

You can start to
day!

B

B

B

A

A

SHOP DATA

Safety
!

Safety
!
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今ドキの

1Rと1Kの違いに注意！
1Rは台所・玄関まで含んだ面積
で「洋室6畳」と表現するのに対し
て、1Kはあくまでもドアで区切られ
た一部屋が6畳。同じ6畳でも、室
内に台所と玄関がある1Rは実際
に見たら狭く感じるので、間取りの
特性を把握して選ぼう。

家賃の予算を
考えてみよう。

一般的には月収の1/3以下が相
場と言われています。つまり、年収
300万円の方が賃貸を借りる場
合、支払い能力を考えると、約8.3
万円までの物件に抑えなければな
らないということです。現在の収支
をきちんと確認して、無理のない予
算設定をしましょう。

家電・家具・生活必需品、
入居日までにそろえて
おきたいものは？

家電や家具はもちろんですが、意外
と準備し忘れがちなのが生活必需
品。引越し直後にあれがない、これ
がないとならないように、あらかじめ
リストを作っておくのがベスト！特に
掃除道具は、荷物を搬入する前の新
居の掃除にも必要になるので、すぐ
に取り出せるよう準備を。

お部屋探しは、これからの生活を左右する重要なミッション！

新しいまち、新しい部屋での新鮮な毎日。やっぱり新しい環
境がスタートするのは、気持ちがいいものです。時間がない
からと言ってあまり考えずに住まいを決めてしまうと、通勤
時間が憂鬱になったり、セキュリティ面で不安になったり、騒
音が気になるなど、後悔してしまう事も…。新生活は余裕の
あるスケジュールで、しっかり自分の中で条件を決めスター

トさせましょう。roomsは、「野々市に住んでみたいな～」と
いう人たちを応援する不動産会社です。本誌には、おすす
め物件がたくさん掲載されているので、自分が住んだ時の
イメージをどんどん膨らませながら読んでみましょう。物件に
よってはネット未掲載のものもあるので、rooms各店に足を
運んでまずは相談を！

内見して物件を見比べて
決定する事が大事！

［内見する時のチェックポイント］
□ 日当たりの良さ
□ 部屋の広さ
□ 窓からの眺望
□ ベランダやバルコニーのサイズ
□ 騒音
□ 収納の広さ
□ コンセントの位置

はじめに、住みたい
部屋の条件を決めておく。
具体的な物件探しをする前に、まずは自
分の中で「理想の住まい」をイメージ。住
みたいエリアはどこか、生活時間帯を配
慮して何があると便利かなどを考えてみ
ましょう。必要な施設をリストアップして
おくと、お部屋探しに失敗しません！

荒舘さん
管理課

中嶋さん
賃貸仲介課

金森さん
総財務部

宮さん
総財務部

動画で
お部屋が見られる「rooms MOVIE」も
あります！

わからない事は、
私たちに

何でもご相談
ください！

ある程度条件を決
めて

来店されると、ご希
望の

物件をすぐご提案
できます！

● ひとり暮らしなら
 20～25㎡（1R～1DK）
● 二人暮らしなら
30～45㎡（1LDK～2LDK）
● ファミリーなら
45㎡～（2LDK～）

間取りタイプを
チェック！

● 共益費（管理費）
…毎月3,000円～5,000円
● 光熱費（電気・ガス・水道）
…平均約10,000円
（ひとり暮らしの場合）
● 食費
…最低30,000円
● 通信費
…携帯電話やインターネット
使用料
● その他
…娯楽費、交際費など

家賃以外にかかる
主な諸費用

ひと昔前は、引越し時
の挨拶はマナーでした
が、最近では防犯面を
考え省略する傾向も。
ハンドタオルや洗剤な
ど、500円以下の手土
産に挨拶状を添えてポ
ストに入れるのもひと
つの手です。

引越しの挨拶事情！

余計な出費を抑えて、
まずは必要最低限の

ものを！

フム
 フム…

［家電］
□ 冷蔵庫
□ 電子レンジ
□ 洗濯機  

［家具］
□ 寝具・カーテン
□ テーブル
□ 収納棚

［生活必需品］
□ トイレットペーパー
□ タオル
□ 掃除グッズ
□ シャンプーやボディソープ
□ 洗濯用洗剤
□ キッチン用品

チェック
してみてね！
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room
s Recom

m
ended Properties ！

ハピスマ不動産
roomsスタッフがおすすめする物件をご紹介。野々市暮らしを

楽しむためのお部屋が、たくさん揃っていますよ！

開店！

間取り/1K
構造/木造
建築年月/1997年12月

※インターネット使用料無料

（WiFi対応）
※風呂・トイレ別

マーセルアミ
物件情報

家賃 3.5万円

リ
ノ
ベ
で
海
外
の
ア
パ
ー
ト
の
よ
う
な

オ
シ
ャ
レ
空
間
！

リノベーションした、明るく開放的なお
部屋。ブルーのアクセントクロスが、海
外のアパートのようなおしゃれな雰囲
気を演出！クローゼットや収納スペー
スも充実しているので便利です。

窓が大きいから、日差しもたっぷり差し込みます！

Point| |

洋室
9.1帖

浴室

キッチン

トイレ
玄関

トイレ
玄
関
ホール

WIC閑
静
な
住
宅
街
に
あ
る
2 

L 

D 

K 

で

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
も
ぴ
っ
た
り
の
物
件
！

タイヤの保管
などに便利な、
トランクルーム
付き！

Check| |

間取り/2ＬＤＫ
構造/木造
建築年月/1998年7月
※インターネット使用料無料
（WiFi対応）
※風呂・トイレ別

アローニアクボ

物件情報

家賃 5.5万円

広々としたLDKをは
じめ、2つの洋室も明
るい雰囲気！晴れの
日の少ない北陸に
は必須のサンルーム
付きで、冬の洗濯物
干しにも困ることが
ありません。

金森さん
総財務課

KANAMORI

LDK
11帖

洋室
8帖 洋室

6帖

玄
関

収
納

収
収
納

トイレ

サ
ン
ル
ー
ム

県
産
の
ス
ギ
材
を
積
極
的
に

活
用
し
た
S 

D 

G s
な
物
件
！

間取り/1Ｋ
構造/木造
建築年月/2021年3月
※インターネット使用料無料

（WiFi対応）
※風呂・トイレ別

ファーストノート
物件情報

家賃 1F 4.8万円
　 2.3F 4.9万円

全て角部屋
だから、部屋
全体が明るい！

Point| |

玄関から入ってすぐにキッチンやリビ
ングに行ける、回遊性の高い導線が
ポイント！間取りはコ
ンパクトながら、玄関
ホールも広く収納ス
ペースもしっかりあっ
て使い勝手抜群のお
部屋です。

寺尾さん
家主様担当課

TERAO
洋室

9.1帖

キッチン
2.8帖

浴室玄関

ホール

クローゼット

トイレ

べ
ラ
ン
ダ 洗面

脱衣室

明
治
時
代
の
学
び
舎
を
再
現
し
た

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
セ
プ
ト
賃
貸
住
宅
。

温もりと
クラシカルな
雰囲気が
漂う内装。

Check| |

間取り/1Ｒ
構造/木造
建築年月/2021年3月
※インターネット使用料無料
※宅配ボックス付き
※風呂・トイレ別

集学館 壱番館

物件情報

家賃 5.0万円

レトロな外観が特徴的な人気物件。全
部屋縦に長い空間になっており、部屋
の入口から生活の導
線に合わせて生活
設備を配置。緑豊か
な中庭や、住人同士
がいつでも自由に集
い・話し・共に学べる
集学室も完備。 河越さん

不動産課

KAWAG OSHI

1R
12.74帖

浴室

トイレ
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

ホール

洗面
脱衣室

クローク 玄関
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オ
ー
ル
電
化
で
便
利
な
新
婚
さ
ん
や

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
お
す
す
め
の
貸
家
。 玄関や

お風呂も
広くて快適！

Check| |

間取り/3ＬＤＫ
構造/木造
建築年月/2021年10月
※インターネット使用料無料
※オール電化

コト・サラサ
物件情報

家賃 9.3万円

アクセントクロスが印象的なリビング
をはじめ、広いキッチンスペースもポ
イントの物件。2階に
ある3つの部屋も、コ
ンパクトながら収納
もしっかりあって使
い勝手抜群！早いも
の勝ちの新築物件で
す。 荒舘さん

管理課

ARADACHI

洋室
6帖

LDK
13.1帖

洋室C
7帖

洋室A
4.8帖

浴室

トイレ

収
納 クローゼット クローゼット

ホールホール

バルコニー

洗面
脱衣室

玄関

ロ
フ
ト
下
も
広
々
で
有
効
活
用

で
き
る
憧
れ
の
オ
シ
ャ
レ
部
屋
！キッチン・風呂・

トイレすべて
新品でキレイ！

Point| |

大胆にリノベーションし、カフェのよう
なカウンターやダウンライトを付けた
人気物件。スキップ
フロアを設けること
で高さを作り、ロフト
があっても閉塞感な
く過ごせるように工
夫しました。

間取り/1R
構造/鉄筋コンクリート
建築年月/1976年10月

※インターネット使用料無料

（WiFi対応）
※宅配ボックス付き

アルページュ
物件情報

家賃 5.6万円
べ
ラ
ン
ダ

1R
13.83帖洗面

脱衣室浴室

玄関
ホ
ー
ル

トイレ

ロフト
2.79帖

WIC
収納 川村さん

管理課

KAWAMURA

24時間365日
緊急サポート！

日常生活で起こった大きな困りごと
から小さな困りごとまでを、24時間
365日サポートするルームズメイト
会員様向けの緊急駆け付けサービ
ス。「トラブル発生時にどこに電話し
たらいいかわからない」「管理会社
に連絡しても、深夜で通じなかった
…」など、入居者の「こんなサービス
が欲しい！」の声から生まれました！

自宅で契約までできる
「お家で rooms」！
新型コロナウイルスの影響により、
来店せずにお部屋探しをしたいお
客様に、来店不要契約型のサービ
スを新たにスタート！お持ちのパソ
コンやスマホ・タブレットを利用し
て、ご自宅にいながら契約まで完
結することが可能になりました。

roomsスタッフが
あなたの代わりに
お部屋探しを代行！

「忙しくて物件を探す時間がない」
「土地勘がなくエリアを絞れな
い」など、お部屋探しが困難な場合
は、メールなどで条件や要望をス
タッフに伝えれば、ご希望にそった
物件をピックアップいたします。

住みたいエリ
アや

家賃の予算な
ど、

あなたのご希
望を

教えてください
！

大好評！動画で
ラクラクお部屋探し！

「コロナ禍なので、あまり外出したくない」
「急な引っ越しで部屋の下見をする時間
がない」「店舗に行く前に、どんなお部屋
があるか見ておきたい」。そんな声にお
応えして、動画でお部屋を紹介するサー
ビスを始めました。いつでも、どこでも、
気になるお部屋の中をwebで確認でき
るので、ぜひチェックしてみて！

お部屋の
動画はココから
チェック！

事前にお部屋の

雰囲気がわかるの
で、

とっても
便利ですよ！

中嶋さん
賃貸仲介課

川村さん
管理課

roomsの
便利でお得な
サービス！

敷金・礼金・家賃
1ヶ月分0円のサービス
「ゼロかりくん」

「ゼロかりくん」とは、賃貸物件の契約時
にかかる初期費用を軽減できるサービス
です。ダブルゼロ（敷金0円・礼金0円）、ト
リプルゼロ（敷金0円・礼金0円・家賃1ヶ
月分0円）、クワトロゼロ（敷金0円・礼金
0円・家賃1ヶ月分0円・仲介手数料0円）
と、rooms絹川商事ではお得な３つのプ
ランをご用意しています。

ゼロかりくんで
HAPPY SMILEな
新生活を！
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コロナ禍がきっかけで、食品添加物を見直すようになって生まれたおやつ。コロナ生活で肌荒れがひどくなった事をきっ
かけに、食品に含まれる添加物を見直すよう
になった塩谷さん。そこで、誰でも安心して食
べられるおやつを作りたいと一念発起して始
めたのが、「チェンバースベイク」です。現在開
業準備中だが、夢はヴィーガンなアイスクリー
ム屋さんを作ること。食べて美味しいだけで
なく、日本の畜産のことも学べるようなお店を
作れたらと意気込んでいました。

やってみない
とわからない

事も

たくさんある
から、とにかく

挑戦あるのみ
！

市民が集まれ
る場所を提供

し、そこで野々
市の魅力を少

しで

も知ってもらえ
ればと日々奮

闘している岩
井さん。イベン

ト運

営は苦労も多
いが、参加して

くれたお客さ
んの喜ぶ顔を

見

ると「次も頑張
ろう！」とエネ

ルギーに繋が
るのだとか。他

に

も観光ボラン
ティアガイドや

、「カメリア・パ
ルの会」では

ITを

使った情報発
信など幅広く

活動しており
、パワーに満ち

溢れ

ています。今後
は、シェアオフ

ィスやシェア
キッチンなど

を通

して、新しいビ
ジネスの展開

を支援してい
くなど、新しい

こと

にチャレンジ
する方を応援

したいと話して
いました。

「メープルウォルナッツ」
は、サクッとしっとり食感が
楽しめ、くるみもたっぷり！

北国街道の賑わい創出
のために行われたイベント
「 IKERU」。予想以上の盛
り上がりだったそう。

SHIOTANI
MASAMI

IWAI 
SHIGEKI

お
い
し
い
お
や
つ
を
、

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
で
！

観
光
資
源
を

P 

R 

し
て
野
々
市
の

魅
力
を
紹
介
！

古
民
家
×
花
は
、

お
互
い
を
引
き
立
て
る
か
ら

相
性
が
い
い

塩
谷 

政
美
さ
ん

チ
ェ
ン
バ
ー
ス
ベ
イ
ク

岩
井 

繁
樹
さ
ん

野
々
市
市
観
光
物
産
協
会

事
務
局
員

いろんな施設がそろっていて便利だけど、ほどよい田舎感も
あっていいまちです。様々な方たちとのと繋がりもできるのが
いいところですね。

Me and Nonoichi
私と野々市

気にかけてくださる方がとても多く、人と人とのつながりが強
いまちだと思いました。みなさんとても温かいです。

Me and Nonoichi
私と野々市

花を使って古
いものに

命を吹き込む
、花が持つ魅

力を

様々な場所で
発信。

花屋の次男3人が集まっ
たユニットで「

次男

展」を定期的に
開催している

稲葉さん。11月に

行われた「IKERU NONOICHI2021」では、

重要文化財で
ある「喜多家

」を活ける展
示を

披露し、5日間
で900人以上の来

場者を集め

た。「素敵な場
所を知っても

らえるきっか
けに

なったので、今
後も続けてい

きたい」と話し
て

いました。

古民家の土間に
円形の花をあし
らった作品。

INABA
TORU

稲
葉 
淳
さ
ん

い
な
ば
生
花
店 

店
主

イベントに野々市市長が来て下さったのですが、気さくに話かけ
てくれたのが印象的でした。この距離の近さがあるから、市民の
意見を汲み取ってまちづくりできているんだなと実感しました。

Me and Nonoichi
私と野々市

HAPPY SMILEな

人に会いに

行こう！

野々市市と一緒に歩んできた rooms絹川商事。
そんな、私たちが大好きな野々市市で活躍して
いる人たちにクローズアップ！ 皆さんのパワー
あふれる、ハッピーとスマイルをお届けします。

Let's go see
 "HAPPY SMILE"!
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野々市コンシェルジュとして、
野々市暮らしの楽しさを発信！

実践的な防災訓練で、
スタッフ一人ひとりの
防災意識を高めています

roomsは半世紀以上の歴史を野々市と
一緒に歩んできました。今後も、市や地
域のみなさまと協力して野々市市の移住
定住者を増やす活動など、このまちで不
動産・建設・コンサルタントを通した、
HAPPY SMILEを届けていきます。

roomsでは、各店舗で消化
器訓練を実施しています。元
加賀市消防長から講話を頂
き、1人1回消火器を使用して
実践的な訓練を行いました。

フィジカル面はもちろん、メンタル面でも自分を支えてくれているバドミントン小学4年生からバドミントンをはじめ、現在も
働きながら実業団チームに所属している長田
さん。友達に誘われて見学に行った際にシャ
トルを打つ楽しさを覚え、続けていたらどんど
んのめりこんでいったのだそう。そんな長田さ
んは数々の大会にも出場しており、短大時代
には全国大会に出場した経験も！5月の石川
県大会ではダブルスで優勝するなど、これか
らの活躍も大いに期待できそうです。

現役大学生5人が起業し
た、

SDGsに関する

学生ベンチャ
ー企業！

SDGsをテーマにし
たゲーミフィケ

ーション教

材を開発して
いる「LODU」。社会に関

わる人

たちがSDGsにもっと関心
を持ち、自分ご

とと

して考えること
が、持続可能な

社会を作って
い

くために必要
と感じ、自分

たちが好きだ
った

ゲームを使い
学習コンテン

ツを作り上げ
た。

今後は、日本
でのシェアは

もちろん、様々
な国

の人を巻き込
んで海外展開

していきたい
と熱

い想いを語っ
てくれた。

学ぶことを押し付けるので
はなく、興味を持つきっか
けになればとこのカード
ゲームを作った。

ラリーが続くとアグ
レッシブなプレイが
出てきて、観客が湧
くシーンも。

長
田
あ
か
り
さ
ん

実
業
団
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手

亀
田 

樹
さ
ん

株
式
会
社 

L 

O 

D 

U  
取
締
役

金
沢
工
業
大
学
工
学
研
究
科

ビ
ジ
ネ
ス
ア
ー
キ
テ
ク
ト

専
攻
修
士
課
程
2
年

KAMEDA
ITSUKI

何
年
続
け
て
も
楽
し
い
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
一
筋
！

ゲ
ー
ム
を
使
っ
て
、

S 

D 

G 

s
を
身
近
に
、

自
分
ご
と
に
！

コロナで体育館が閉鎖していた時も、カミーノの芝生広場で
トレーニングさせてもらえたりしたので、本当にありがたかっ
たです！

Me and Nonoichi
私と野々市

持続可能な開発目標（SDGs）における若者の市政参画及び
教育学習支援に関する連携協定を結ぶなど、市が積極的に
SDGsを推進しているところが良いと思います。

Me and Nonoichi
私と野々市

AKARI
NAGATA

rooms news pick up!
ルームズニュース

ピックアップ
roomsが取り組んでいることや、最新情報をニュース形式でご紹介します！

01
||| PICK UP |||

オフィシャルパートナーとして、フットサルチームの「ヴィ
ンセドール白山」を応援しています。スポーツを通して地
元の魅力を高め、地域の活性化に貢献するこのチーム
の活躍から目が離せません！

地域で活躍する
スポーツチームを応援！02

||| PICK UP |||

ぜひ、僕たちを
応援して
ください！

roomsは、
昨年9月に中部経済産業局よ
りBCP事業継続計画認定を
受け、避難訓練の実施や防災
士の資格取得を推進するなど
防災に関する様々な取り組みを

行っています。

こちらもCHECK!
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“田んぼのことを知ろう！”を合言葉に、roomsと「稲ほ舎」・
プロフットサルチーム「ヴィンセドール白山」がコラボして
毎年開催している食育イベント。昨年もコロナ禍の中でし
たが、田植えや稲刈り・おにぎり作りを実施しました。参加
した子どもたちに向けて、ＳＤＧｓについて紙芝居を使った
紹介も行いました。

独自のセレクトで人気を集めるインテリアショップ
「WELLSPRING」が、roomsのアパートでモデルルームを
コーディネート。現地で出張インスタライブも行っていただ
きました。お部屋の良さが引き立つ家具の紹介や、この物
件だからできるプロによるコーディネートを発信しました。

オンラインと対面のハイブリッド方式で、オーナー様向け
のセミナーを開催しました。講師を招いて、賃貸市場の変
化や確定申告対策などを取り上げ、多くの方にご参加頂
いています。roomsでは、セミナーを通してオーナー様に
役立つ情報をお届けしています。

賃貸経営を行っている
オーナー様向け
セミナーを開催！

09
||| PICK UP |||

野々市のインテリアショ
ップ「WELLSPRING」
とコラボ！

10
||| PICK UP |||

roomsは、令和3年度いしかわ健康経営宣言企業に認定さ
れ、優良企業にも選定されました！日頃から身体的・心理的健
康を考えた環境づくりを整え、社員のモチベーションや集中
力をUPすることを目的に健康経営に取り組んでいます。今後
も健康経営を徹底し、引き続き取り組んでいきます。

いしかわ健康経営宣言
企業に認定されました！05

||| PICK UP |||

野々市市のコミュニティスペース「1の1NONOICHI」
にできたカレー部が、カレーにまつわるイベントを開催！ 
roomsもこのイベントに協賛し、地域の活性化にひと役買
いました。

野々市カレー
FESに協賛！04

||| PICK UP |||

野々市の人とまちのにぎわいづくりを目的にサービスを
提供している「ルームズメイト」。会員限定で行われている
ワークショップでは、季節に合
わせたイベントやお菓子教室・
お掃除教室など、様々なジャン
ルの教室を開催。詳しい日程
などは、HPをチェックしてみて。

ルームズメイト会員限定
のワークショップが人気！06

||| PICK UP |||

HAPPY SMILE
ライスプロジェクト
2021

03
||| PICK UP |||

できあがったrooms米！

祝！
放送200回

カレ
ーフ
ァン
が

たくさ
ん

集結
‼

エフエム石川では、
毎週土曜 9:25～
「山本美鈴の

HAPPY SMILE」
もO.A.中！

放送２００回を突破
したラジオ番組も
チェック！

07
||| PICK UP |||

M R Oラジオで毎週木曜 1 5 : 2 0～
O.A.中の「教えて絹川先生！美寿々の
知らない相続の世界」。番組内では、相
続支援コンサルタントの資格を持つ、
専務の絹川忠宏とパーソナリティの入
江美寿々アナが、毎回相続にまつわる
質問疑問にお答えしています。

野々市市の移住定住を
促進するための情報発信
モニターにroomsも協力！

08
||| PICK UP |||

Instagramを使って野々市市の魅力を発信する市民モニ
ターの募集にあたり、野々市市と協力しています。初めて
野々市に住む人に本音で野々市市の良いところを発信して
もらうことで、さらなるファンづくりができると考えています。

毎年大人気の
「しめなわリース作り」
は、初めての生徒さん
でも簡単に作れると

好評です！

ルームズメイトの
ワークショップ情報は

コチラから！

インスタグラム フェイスブック

ライスプロ
ジェクトの様子は、

Facebookで
随時更新中！

相続・節税のお役立ち
情報を無料でお届け！
メルマガ配信中！

相続対策セミナー
定期開催中！

詳しくはコチラから！
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カップルやグループ・ファミリー層ま
で、幅広く利用できる人気店。看板メ
ニューの「殿の唐揚げ」をはじめ、低
価格で多彩なメニューが魅力！

お会計から
5％OFF！

※他券併用不可 
※宴会コースは使用不可

DATA 野々市市押越 2 - 5 7　
☎076-227-8910　

 17:00～24:00（L.O.23:00）
休  年中無休

串こよみ  押越店

こだわりのおにぎりと本格出汁を
使用した麺類をご用意いたしま
す。アピタ松任店1Fにあるのでお
買いものついでに是非！

お会計から
5％OFF！

※他券併用不可 
※宴会コースは使用不可

DATA  白山市幸明町280 アピタ
松任店1F　☎076-277-4543 

 11:00～21:00（L.O.20:00）
休  アピタ松任店の定休日に準ずる

麺処 こよみ

パフェと言えばこのお店。季節のフ
ルーツを活かしたパフェ必見！懐かし
い洋食メニューも豊富でお腹いっぱ
い楽しめる人気店。

単品メニュー
ご注文で、

ドリンク1杯サービス !

DATA  金沢市額新保2-251　☎ 076-

205-1437 月曜 11:30～16:00、
水曜～金曜 11:30～16:00、18:00～
21:30、土日 11:30～21:30　休  火曜

JOHN かりおすとろ /ちむちむ堂

本場の屋台めしや国際文化を気
軽に体感できる食空間。ベトナム
料理は野菜たっぷりで健康的だ
から、女性にも人気です！

麺料理のトッピング
（一品）無料！

（麺増し・パクチー増し
など）※同伴者含む

DATA  野々市市本町6-14-43
☎  076-248-7377  11: 30
～14:30（平日のみ）、17:30～
23:00 休 木曜（ランチのみ営業）

クァン アン ベトナム

Quán ăn Việt Nam ムサク☆

小腹が減ったら土九に行こう！もっち
り生地の中に、あんこやクリーム、抹
茶の他に、季節の餡など、お好きな味
のたい焼きが楽しめます。

商品お買上げの方に、
お手軽もなか
（100円相当）
1個プレゼント！

DATA 野々市市三納2-178　
☎ 076-294-5053

  10:00～売切れ次第終了
休  火曜

たい焼き工房 土九

体にやさしいマクロビメニューが美味
しく味わえる、女性に人気のカフェ。
生パスタを使ったメニューも評判！フ
ラワーリースのワークも人気。

ランチご注文の方に、
ソフトドリンク
1杯サービス！

DATA  野々市市太平寺3-42
ヴィラージュ2F
☎ 050-3637-2221

 10:00～18 :00　休  木曜・金曜

ニュイ

nuit

全130席の大型居酒屋で、2階には60名
様対応の大宴会場あり！圧巻は999円
の刺身盛り合わせ「社長盛り」。コストパ
フォーマンスの良さは抜群です。

お会計から
5％OFF！

※他券併用不可 
※宴会コースは使用不可

DATA  野々市市粟田5-430
☎ 076-225-3034

 17 :00～24 :00（L .O.23 :
00）休  水曜

ごちそう こよみ

リーズナブルだけど、手づくりの
味にこだわった気軽に通える居
酒屋です。999円のお造り社長盛
りは必食の一品！

お会計から
5％OFF！

※他券併用不可 
※宴会コースは使用不可

DATA 野々市市押越 1 - 4 7　
☎076-294-4210

 17 :00～24 :00（L .O.23 :
00）　 休  年中無休

居酒屋 こよみ

「ルームズメイト」とは、rooms絹川商事の物件に入居
している方や家主様、売買・新築・リフォームのお客様
を対象に、様々なサービスを提供するサービスです。
会員様は、加盟店で特典が受けられるだけでなく、会
員イベントへの参加や、全国のクラブネッツ加盟店で
共通のCNポイントを貯めて使用することができます。

INFORMATION

アイテム ライフ ビューティー その他グルメ

素材と質にこだわったケーキや焼き菓
子で人気のパティスリー。四季折々の
季節商品など品揃えも豊富！お祝い事
やイベントにぜひ利用してみて。

喫茶ご利用の方に、
焼き菓子1個
プレゼント！

DATA  野々市市粟田6-494
☎  076-220-7008　  10:00
～20:00（カフェタイム～19:00） 
休  水曜、第2・第4火曜

菓子工房 エクラタン

個室・ソファー席・カウンター席も
充実したイタリアンバル。本格的
なイタリアンやワイン、カクテルを
カジュアルにお楽しみ下さい。

お会計から
5％OFF！
※同伴者含む

DATA  野々市市堀内3-14
☎ 076-294-3014   17:00～
翌4:00  ※コロナウイルスの状
況次第で時間変更有  休  火曜

エールカフェ

YELL CAFE

平日ランチがお得で美味しいと
評判！魚介料理が2品選べる日替
わりは必見！夜は旬の魚を中心と
したメニューが味わえます。

880円のランチを
100円引きで
ご提供！

DATA  金沢市長土塀2-2-2　
☎ 076-221-0070

 11:30～13:30、18:00～
22:00　 休  水曜夜、日曜昼

寿司割烹 金水

甘味が恋しくなったら野々市市の花
木である椿がモチーフの可愛い最中
やお饅頭はいかが？手土産やお茶請
菓子にも喜ばれています。

1,000円以上
お買上げで
名物キウイ大福
1個プレゼント!

DATA  野々市市本町2-15-6
☎ 076-248-0154

 7:30～19:00
休  日曜

いそや菓子舗

　　　　　　　　　  で、

お得に野々市ぐらし！ルームズメイト
カード

このカードを持っていれば、24時間365日緊急サポート付き！
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名物の魚串と手羽先をはじめ、季節の海
鮮や地元食材を使った一品料理も人気！
店内は石川県らしい和傘で装飾され、
シーンに合わせた様々なお席もご用意。

お会計から10％
OFF！

※同伴者含む

DATA  野々市市押越2-60
☎  076-294-0296　  17:00
～翌1:00※コロナウイルスの状
況次第で時間変更有 休  火曜

魚串と手羽先の大衆居酒屋

和傘

オススメのふわとろチーズオムレ
ツライスが人気の洋食店。手間暇
かけて作られたシェフ自慢のビー
フシチューも絶品です！

オムライス
ご注文の方に、

コーヒー1杯サービス！

DATA  金沢市四十万町北イ50　
☎ 076-298-7388

 10:30～14:30（L.O.）、17:00
～20:00（L.O.）　 休  水曜

洋食厨房 レンガ館

家具や雑貨・食器にフレグランスア
イテムなど、暮らしにまつわるアイテ
ムが何でも揃ってます。お部屋のコー
ディネートの相談もお気軽に！ 

オリジナルのお餅「ポー
ルMOCHIファクトリー」
を1袋プレゼント！
※初回来店時に限る

DATA  野々市市押野1-371　
☎ 076-255-7024

 11:00～19:00
休   不定休

ウェルスプリング

WELLSPRING

北陸最大級のカーテン専門店。お
部屋のお好みや、お部屋の雰囲気
に合わせた商品選びのお手伝いも
お任せ！見積り・採寸も無料！

ご契約頂いた方に、
かあてんやオリジナル

クッション
2個プレゼント！

DATA  金沢市大豆田本町甲555  
☎ 076-234-2244

 平日10:00～17:00、
土日祝 10:00～18:00　休  水曜

かあてんや

ハンドレットゴルフ、松南ゴルフ、小
松ショウヨウ、小松インターゴルフ
ガーデン、各２時間のレッスンです。
ご自由な時間に受けられます！

初回の体験レッスン
（2,000円）を1,000円に！
※スクール入会の場合
初回レッスン無料！

DATA  白山市鶴来本町4ヌ
15-6　
☎ 090-2124-4779

 要問合せ　 休  不定休

太田ゴルフスクール

お米とおむすび、ごはんのお供など、お米
中心の商品を揃えた食のセレクトショップ。
その場で精米できる玄米の量り売りも人気
です。どうぞお気軽にお立ち寄りください。

お会計から
8％OFF!!

DATA  野々市市稲荷1 - 8 8　
☎ 076-246-6000

 9:00～18:30
休  日曜、祝日

株式会社 米屋

専門のバイヤーが自宅までお伺
いし、その場で買取査定！出張費
や査定料は一切なしなので、気軽
にお申込み下さい。

出張買取時
買取金額
10％ＵＰ！

DATA  野々市市若松町21-1　
☎ 0120-30-3489

 10:00～18:30
休  年中無休

野々市マルケットの出張買取サービス

カタヅク

鮮度の高いフルーツがいっぱい！目
利きの店主に美味しい旬を教えても
らおう！甘くてジューシーなフルーツ
は、ギフトにもオススメです。

お会計より
８％OFF!

DATA  野々市市本町1-4-15　
☎ 076-246-5530

 9:00～18:30
休  日曜、祝日

フルーツショップフタバ

季節のフルーツや自家製ドルチェを
使ったテイクアウト専門のクレープ
店。大人気のロールクレープは手土産
にもおすすめで、デリバリーも可能。

お会計より
100円引き

DATA  金沢市大河端西1-108
☎ 090-9448-0032　 10:30
～18:30、水曜12:00～※なく
なり次第終了　 休  火曜日

サニードルチェアンドクレープ

SUNNY dolce&crepe 

金沢工大近くの自転車専門店。通
学用自転車やお買い物自転車、
初心者向けクロスバイクから本格
的なロードバイクまで豊富！

現金で修理代
10%OFF!!

DATA  野々市市高橋町15-

12　☎ 076-294-3380
 12:00～18:00

休  水曜、木曜

バイクルート

BIKE ROUTE 

北陸ベクトル2店舗が合併し新店舗と
して生まれ変わりました！！コストコ様
近くの環状線沿い。洋服以外の買取の
幅も広く高評価！イベント多数開催中！

買取金額
20％UP!!

(※一部上限あり) 

DATA  白山市五歩市町363-1　
☎ 076-259-0429

 10:00～20:00
休  年中無休

リサイクルショップ ベクトル
白山本店 

思い出を写真に残しませんか？スタジ
オ撮影・各種証明写真・古い写真修
整加工サービス、写真に関する事は
何でもお気軽にご相談下さい。

初めてご来店の方、
お会計から
10％OFF！

DATA 野々市市本町2-1-4
☎ 076-248-0466 

 8:00～20:00、 土日祝
9:00～17:00　 休  水曜

野々市写真館

“まごころこめておつきあい”のサカイ引越セ
ンターは、8年連続日本一を達成しお客様に
一番選ばれている引越会社です。徹底した品
質・安心・サービスをご提供させて頂きます！

食器・ガラス等専用梱
包紙をプレゼント！
（単身様200枚、
家族様500枚）

DATA  金沢市千木町ル67-1
7 0120-383-141
休  12/31～1/2

サカイ引越センター

愛車のタイヤを責任もって大切に保管致
します。地域に根差して72年、タイヤの交
換・保管・修理・診断などお任せください。
プロの技術で安心をお届けします。

タイヤ保管料
1,000円OFF

DATA  野々市市若松町10-9
☎ 076-246-1345

 9:30～18:00
休  日曜、祝日

横川タイヤ株式会社

建築士・宅建資格取得なら日建学
院！！毎年、金沢工大生50名以上の
方が通学されています。学校説明会、
随時開催中！学割特典もあります！

ご来店時に
建築資料
プレゼント！

DATA 野々市市高橋町20-5
☎ 076-293-0821
休  土曜、日曜、祝日

日建学院KIT前教室

工大から徒歩８分！インドカレーが食べ
たくなったらブルーダイヤモンドへ。本格
的なインド料理が楽しめ、ナンとライスは
おかわり自由！ボリュームも満点です。

コーラ・オレンジ・ウーロン茶の
中から、ドリンク1杯無料！
ランチはチキンティッカ

1個サービス！

DATA 野々市市高橋町6-30
☎ 076-225-4395  11:00～
15:00（L.O.14:30）、17:00～22:00
（L.O.21:30）　休  年中無休

ブルーダイヤモンド
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8番らーめん

↑至 富山

ゲオ

D'or 豚炭一丁

餃子の王将

バロー

ブック宮丸

GS

マルエー

横川タイヤAPINA

ムサク 極楽湯カタヅク

米屋
さぶろうべい

YELL
CAFE

ユニクロ

至 
加賀↓

つばきの郷
公園

マクドナルド

野々市小学校
金沢工業
大学

北国街道

野々市市
文化会館フォルテ

nuit

カレード
タカヤマ cocosia

ののいち椿館

フルーツむらはた

健友館エクール

ふがく堂

明文堂書店
TSUTAYA

エクラタン

ごちそう こよみ

JOHN
かりおすとろ
ちむちむ堂

めん房本陣

WELLSPRING

ホームラン

NOPPOKUN

いそや菓子舗

フルーツショップ フタバしあわせの湯

焼肉かえで

1の１
NONOICHI

一五茶屋

いちぼ

mark

ななや

飲むチーズケーキ

東大門
タッカンマリ

通り

UTENA CAFE BAR
野々市写真館

野々市中学校

野々市
中央公園

ファミリーマート HUM&Go#

土九

RACH GYM

アルビス

野々市
明倫高校

しまむら

イオンタウン
野々市

イオン野々市南店
ホームセンタームサシ

マクドナルド

セブンイレブンモスバーガー

野々市市役所
あらみや公園

コート・ダジュール

バローはなまるうどん

ゲオ

サークルK

ラウンドワン

ジョイフル

スギ薬局

横川

横川南

久安2

高尾台2

住吉中

菅原

本町

桂宮

新庄2

三納

矢作北

堀内町

堀内北

粟田5

粟田西

富奥

御経塚

二日市

新庄
加賀産業道路←至 加賀

至 富山

至 
金沢
駅→

8

157

野々
市駅

野々市小学校前

rooms絹川商事
野々市中央支店

こよみ

御経塚・押野エリア

本町エリア

明倫通りエリア

市役所・
図書館エリア

串こよみ
和傘

無印良品

rooms絹川商事
野々市つばき支店

レンガ館
焼肉岳

上木水4末松1

県立大学

野々市市
スポーツランド

フクロウの森

clover

ホルモン光

イオンモール
白山

至 山側環状線

セブン
イレブン

日建学院

マルエー
久安店

うつのみや
金沢工大前店

V・drug

かもの
ニュージョイス

PMG

カルメギ

かつ坊

キッチン再来る

鬍鬚張
魯肉飯

バイク
ルート

ブルーダイヤモンド

飛行船

てまり
フィットネスカレーの

チャンピオン

Pocha

サンニコラ
いちゃりば

セブン
イレブン

rooms絹川商事
金沢工大前支店

金沢工業
大学

三馬3
新庄・粟田エリア

金沢工大エリア

NONOICHI ODEKAKE MAP
 

「NONOICHI STYLE BOOKで
紹介されているお店へ行ってみたい！」と
思ったらまずはこのマップをチェック！

 

● オレンジ… 
ルームズメイト加盟店
● グリーン… 
NONOICHI STYLE BOOK掲載店

筋肉の硬直や背骨の歪みなど、不調
の原因となる痛みを取る即効性重視
の施術を行っています。一緒に、身体
の根本改善を目指しましょう。

初回の方、施術料
通常4,200円
⇒2,500円！

DATA  金沢市高尾南3-114　
☎ 076-298-8140

 9:00～20:00
※土日祝～17:00　休  水曜

健友館整体院

創業45年。中高年のカラーや白髪染を
得意とする、イケメン夫婦が営む理容
店。学生から素敵なおじさんまで、幅広
い年代層から支持されています。

新規ご来店の方、
カット・顔そり・シャンプー
（通常税込 4,180円）が

半額！

DATA  野々市市本町5-17-5
☎  076-246-0088   8:30
～19:00、土日祝8:00～19:00　
休  月曜、第1火曜・第3日曜

理容室タカヤマ

屋内練習場完備で雨の日も楽し
める、内灘海岸すぐ側の乗馬クラ
ブ。体験では、マンツーマンで丁
寧に基礎からレッスンします。

初心者向け
体験乗馬1回コース
通常5,500円→

3,750円

DATA 金沢市粟崎浜町1-7
☎ 076-239-0009

  9:30～1８:00、月曜のみ 
1０:00～１６:00　 休  火曜

ヴィテン乗馬クラブ・クレイン

気軽にリピートできる価格で、美
肌＆小顔のケアが受けられるエス
テ初心者にも安心のお店。シミや
ニキビもプロのサポートで安心♡

ぴかぴかFace upコース
２回6,600円→4,400円
※ご新規様限定価格！

※女性限定

DATA 金沢市高尾南3-88-3
☎ 076-220-7588 

 10:00～19:00（最終受
付）　 休  日曜、祝日

エステティックジュビラン エクール

県立大・工大生も多く通うヘアサロン。
店内には男女それぞれのスペースをご
用意！新型コロナ感染対策に徹底して
取り組んでいるのでご安心を。

新規の方のみ
3,500円以上の
カット料金

1,000円off！

DATA  野々市市住吉町12-19
☎ 0 7 6 - 2 9 4 - 6 1 8 8  9 : 0 0～
1 9: 0 0、木曜1 1: 0 0～2 2: 0 0、土日
9:00～18:00  休  月曜、第1・第3火曜

ココシア

HAIR&MAKE cocosia

大手パーソナルジムで数多くのお
客様を理想のボディに導いた経験
と科学的知識を活かし、あなたのボ
ディメイクをサポートします！

トライアルコース
（60分×4回）
 52,800円！
入会金も無料！

DATA 野々市市三納2-129
☎ 076-287-5886

 9:00～23:00
休  予約制

ラッハジム

RACH GYM

歩くことをあきらめていませんか？
いくつになっても、自分の足でしっ
かりと歩くための運動プログラム
をご用意しております。

体験利用者（要介護認定
の方）をご紹介頂くと、先着
5名様に「リハたいむゼリー
（2本）」をプレゼント！

DATA  野々市市高橋町24-

3-2 　☎ 076-220-6619　
 8:30～17:30

休  土曜（午後）、日曜

リハビリ型デイサービス

てまりフィットネス

ルームズメイトカードで、
毎日の暮らしを
楽しくお得に♪

Let's use the

rooms mate card!
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